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MODUL 2. OSZCZEDNOSC ENERGII W
MIEJSCU ZAKWATEROWANIA

Nieprzerwany rozwdj ekoturystyki sprawia, ze dla wtascicieli hoteli wazniejsze, niz kiedykolwiek wczesniej,
jest wdrazanie powaznych zmian oraz wprowadzanie rozwigzan na rzecz oszczednosci zasobéw. Wedtug
badania "Swiadomo$¢é zmian klimatu" [4], konsumenci coraz czeiciej zwracaja uwage na
odpowiedzialno$¢ firm w zakresie podejscia do ekologii. Podobnie, badania przeprowadzone na grupie
500 gosci hotelowych, z ktorych 94% zadeklarowato, ze ekologia jest dla nich wazna, potwierdzaja, ze
konsumenci przywigzujg coraz wiekszg wage do swoich wyboréow [8]. Warto zatem szukac takich
rozwigzan w tym obszarze, ktore zapewnig przewage konkurencyjng. Wazne jest, aby znalez¢ rownowage
miedzy rozwigzaniami zmniejszajgcymi zuzycie wody i energii, zapewniajac jednoczesnie komfort i
pozytywne wrazenia gosci. Ogromne zuzycie energii w obiektach hotelowych ma negatywny wptyw na
srodowisko, poniewaz az 60% S$ladu weglowego hotelu pochodzi ze zuzycia energii [3]. Efektywnos¢
energetyczna jest kluczowym elementem polityki srodowiskowej hotelu, a kazdy interesariusz musi
aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach hotelu na rzecz promowania bardziej zréwnowazonego srodowiska i
biznesu. Biorac pod uwage znaczny wzrost cen energii, istotne sg instrumenty majgce na celu zmniejszenie
zuzycia energii. Ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja odpowiadajg Srednio za 61% jej zuzycia energii [5].
Chcac poprawic efektywnosé energetyczng obiektu, warto rozpocza¢ od doktadnej analizy zuzycia energii
i znalezienia najstabszych punktéw w zakresie zarzadzania energia, co umozliwia rzetelny audyt
energetyczny.

Zréwnowazony rozwoj w swoich zatozeniach polega na trwatej poprawie jakosci zycia obecnych i
przysztych pokolen poprzez ksztattowanie odpowiednich proporcji pomiedzy trzema rodzajami kapitatu:
ekonomicznym, ludzkim i naturalnym [4]. Szczegdlne znaczenie jakoSci zycia w zrGwnowazonym rozwoju
doprowadzito do powstania koncepcji zrdwnowazonej konsumpcji. Na obszarze naturalnym nadmierna
konsumpcja ma oczywiste konsekwencje w zakresie zasobow naturalnych, wykorzystywanych do
produkcji i dystrybucji débr konsumpcyjnych. Jednoczesnie, zwiekszona produkcja, napedzana rosngcym
popytem, generuje coraz wiekszy strumien odpaddw, co stanowi réwnie powazny problem, jak malejgca
podaz zasobdw naturalnych.

Celem dydaktycznym modutu jest dostarczenie informacji na temat podejmowania dziatan na rzecz
tagodzenia zmian klimatu, co obecnie jest niezwykle wazne, réwniez w branzy turystycznej. Hotele, jako
wazny podsektor turystyki, powinny zatem podejmowac dziatania majgce na celu ograniczenie
negatywnego wptywu na srodowisko naturalne. Istnieje wiele konkretnych rozwigzan zapewniajgcych
zrownowazony rozwoj hoteli w obszarach takich jak: ogrzewanie, chtodzenie, oswietlenie i zuzycie wody.
Konieczne jest stosowanie ekologicznych rozwigzan i dobrych praktyk wzgledem personelu i gosci.
Podstawg tego podejscia jest Swiadomosé, iz te hotele, ktdre wykorzystujg nowoczesne i energooszczedne
technologie, beda ostatecznie bardziej rentowne i lepiej dostosowane do ciggle zmieniajgcego sie rynku i
potrzeb gosci. Ponadto, turystyka ma réwniez ogromny potencjat edukacyjny w zakresie ksztattowania
postaw konsumenckich, ktore lezg u podstaw zrdwnowazonej konsumpcji.

Grupa docelowg modutu, ktéora najbardziej potrzebuje wiedzy z tego zakresu jest szeroko rozumiana
branza turystyczna, a w szczegdlnosci witasciciele i pracownicy przedmiotowego sektora.
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2.1 tagodzenie zmiany klimatu

Dlaczego tagodzenie zmian klimatu w sektorze turystyki jest tak wazne?

Turystyka jest stale rozwijajacym sie sektorem, a liczba podrézujacych turystéw stale rosnie na catym
Swiecie. Przyktadowo, w 1950 roku byto to okoto 25 miliondw, podczas gdy w 2015 roku rynek turystyczny
wzrést do okoto 1,2 miliarda ludzi. Wedtug prognoz Swiatowe]j Organizacji Turystyki ONZ w 2030 roku
liczba ta wzrosnie do okoto 1,8 mld. Jednakze, rozwdj turystyki ma znaczacy wptyw na srodowisko
naturalne. Szacunki wskazuja, ze 5% globalnej emisji CO2 moze by¢ zwigzane z dziatalnoscig branzy
turystycznej, z czego 20% jest uwalniane przez hotele i inne miejsca zakwaterowania [11]. Sredni pobér
mocy rdézni sie w zaleznosci od typu obiektu (Tab. 1).

Tabela 1. Sredni pobdr mocy a emisja obiektéw noclegowych [20]

Zuzycie energii na
noc przez goscia (MJ)

[Hotele | 130

Zakwaterowanle.! z wyzywieniem we 120 19.0
wiasnym zakresie

Klimat jest kluczowym atutem turystyki, dlatego zmiany srodowiskowe i wynikajace z nich ekstremalne

Rodzaj zakwaterowania Emisja na goscia (kg COz)

20.6

zjawiska pogodowe (np. fale upatéw, ulewne deszcze, tajfuny, huragany) mogg mie¢ negatywny wptyw na
sektor turystyczny, w tym hotele. To z kolei moze nawet uniemozliwi¢ ich dziatanie [20] (Tab. 2).

Tabela 2. Negatywny wptyw zmian klimatycznych na sektor turystyczny [20]

Warunki pogodowe Implikacje dla turystyki

- zmieniona sezonowos$¢

Wyisze temperatury - stres cieplny dla turystow

- wyzsze koszty chtodzenia

- ryzyko dla obiektow turystycznych

- zwiekszone koszty ubezpieczenia/utrata zdolnosci
ubezpieczeniowej

- koszty przerw w dziatalnosci

- niedobory wody

- konkurencja o wode miedzy turystyka a innymi sektorami
- ryzyko pozaréw i szkodd w infrastrukturze oraz mniejszy

Zwiekszenie czestotliwosci i
intensywnosci
ekstremalnych burz

Zmniejszone opady i zwiekszone
parowanie w niektérych

regionach
popyt
AV Lo ER e e TS ) 40 - zmieniona sezonowosé
opadéw w niektorych regionach - uszkodzenia infrastruktury turystycznej

- krétsze sezony sportow zimowych
- brak sniegu w osrodkach sportéw zimowych
- zwiekszone koszty nasniezania

: > - uszkodzenia infrastruktury turystycznej
Czestsze pozary lasow . .
- zwiekszone ryzyko powodzi

Wsrdd miast najbardziej narazonych na zmiany sSrodowiskowe wynikajgce ze zmian klimatycznych sg te

Zmniejszajaca sie pokrywa
$niezna i kurczace sie lodowce

potozone w regionach gorskich i nadmorskich, a takie na wyspach [20]. Jednym z przyktadéw
negatywnego wptywu warunkéw pogodowych jest hotel New Honeymoon w Pakistanie, potozony na
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brzegu rzeki Swat. 26 sierpnia 2022 roku uderzyta w niego ogromna fala powodziowa, co doprowadzito
do zawalenia budynku. Wszystko to zostato spowodowane przez 6smy okres monsunowy, ktéry wywotat
powodzie w Pakistanie. Pakistariska minister ds. klimatu, Sheryy Rehman, wymienita zmiany klimatyczne
jako jedng z przyczyn tej sytuacji [19].

Co mogg zrobi¢ hotele i inne obiekty noclegowe, aby ztagodzi¢ zmiany klimatu?

W 2022 roku Swiatowa Rada Podrdézy i Turystyki (WTTC) wydata Podstawy Zréwnowazonego Rozwoju
Hoteli. Jest to zestaw wskaznikéw zréownowazonego rozwoju, uznawanych na catym s$wiecie, w tym 12
dziatan niezbednych dla zrownowazonego rozwoju hoteli. Te 12 dziatan obejmuje trzy gtéwne obszary:
efektywnos¢, planete i ludzi. Dwa z nich sg istotne z punktu widzenia tagodzenia zmian klimatu: Wydajnos¢
i Planeta (rys. 1).

Rys. 1. Dziatania proponowane przez WTTC, ktére moga pomadc hotelom w zmniejszeniu negatywnego
wptywu na srodowisko i ztagodzeniu zmian klimatycznych [17]

Planeta

¥

- program ponownego uzycia bielizny

- pomiar i redukcja zuzycia energii e T e e

- pomiar i redukcja zuzycia wody AT T

- identyfikacja i redukcja ilosci odpadéw - brak plastikowych stomek i mieszadet

- pomiar i redukcja emisji weglowych - brak butelek na wode jednorazowego

uzycia

W tym obszarze, obiekty noclegowe powinny koncentrowac sie gtdwnie na trzech strategiach:
oszczedzaniu energii, poprawie efektywnosci energetycznej i przejsciu na energie odnawialng (rys. 2).

Rys. 2. Gtéwne strategie dla turystycznych obiektéw noclegowych w celu tagodzenia zmian klimatu
[opracowanie wtasne]

Major strategies
for hotels to mitigate
climate changes

Saving Switching to

energy renewable
energy

Improving
energy
efficiency
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Pierwszym krokiem hoteli do zmniejszenia zuzycia energii powinno by¢ sporzadzenie historii zuzycia
energii, koncentrujgc sie na tym, w jaki sposdb energia jest wykorzystywana w danym obiekcie i jakie sg

jej koszty.

Zuzycie energii w sferze zakwaterowania jest najczesdciej zwigzane z ogrzewaniem i chtodzeniem, w
szczegblnosci z centralnym ogrzewaniem, korzystaniem z lodéwek i zamrazarek, zaopatrzeniem w ciepta
wode, klimatyzacjg i oSwietleniem. Ponizsze rozwigzania powinny pomdc w zmniejszeniu problemu:

Temperatura wewngqtrz pokoi powinna by¢ utrzymywana w przedziale 20-25°C (hotel Hilton
Seychelles przeprowadzit eksperyment, ktory wykazat, ze goscie bez zastrzezen zaakceptowali
temperature 25°C).

Hotele powinny byc¢ projektowane z uwzglednieniem najlepszej mozliwej lokalizacji (np. mozliwos¢
sadzenia lub utrzymania juz istniejqcej zieleni wokdt budynkéw w regionach tropikalnych lub
bardzo gorqcych, aby zapewnic cien i nizszq temperature wewngtrz) oraz naturalnej wentylacji
(np. przez okna), izolacji itp.

Systemy klimatyzacji i ogrzewania powinny by¢ odpowiednio rozmieszczone, aby zapobiec
nieefektywnemu uzytkowaniu lub przeptywowi gorgcego powietrza do chtodniejszych obszarow.
Termostaty mogtyby byc stosowane w systemach ogrzewania lub chfodzenia, co pozwolitoby na
aktywacje tuz przed przybyciem gosci.

Systemy klimatyzacji lub ogrzewania mogq pracowac w systemie zmianowym w salonach.

Filtry i wezownice urzgdzeri HVAC muszq by¢ odpowiednio konserwowane (London Marriot County
Hall w Wielkiej Brytanii udato sie zmniejszy¢ zuzycie energii w pokojach hotelowych o 37% dzieki
odpowiedniemu czyszczeniu klimatyzatoréw).

Restauracje a chtodzenie (przechowywanie zywnosci)

Restauracje hotelowe mogg wdrozy¢ niektdre z wymienionych rozwigzan, a dodatkowo:

Menu mogtoby zostaé zmodyfikowane tak, aby oferowato positki z lokalnych produktow, co
pozwolitoby na ograniczenie emisji zwigzanych z dostarczaniem produktow z odlegtych miejsc.
Mozna wprowadzic¢ naczynia wykonane z produktow certyfikowanych ekologicznie, poniewaz ich
produkcja ma mniejszy negatywny wptyw na sSrodowisko.

Ograniczenie liczby dari miesnych w menu jest dobrg praktykq, poniewaz ich produkcja wigze sie
z wyzszymi emisjami niz positki roslinne [Climate 2008, s. 173].

Temperature w loddéwce nalezy ustawic na 4-7°C.

Temperature zamrazarki nalezy ustawi¢ w zakresie od -18°C do -15°C.

Nalezy pozostawi¢ miejsce miedzy przedmiotami przechowywanymi w lodéwce (unikaé
przepetnienia), poniewaz przeptyw powietrza zwieksza wydajnosc chtodzenia.

Zamrazarki powinny byc¢ regularnie rozmrazane, poniewaz nagromadzony 16d zmniejsza
wydajnos¢ zamrazania.

Skraplacze, wentylatory i sprezarki muszq byc regularnie sprawdzane i czyszczone.

Prysznice, baseny i pralnia

Hotelowe prysznice, baseny i pralnia mogg generowac okoto 50% kosztéw energii. W celu zmniejszenia
zuzycia energii w tych obszarach:

Ustawienie temperatury wody nie powinno przekraczac¢ 60°C (co pozwala na zmniejszenie energii
potrzebnej do podgrzania wody).

Mozna zainstalowac gtowice prysznicowe o niskim przeptywie.

Nalezy stosowac urzqdzenia energooszczedne (np. pralki).

Mozna stosowac sfoneczne systemy podgrzewania wody.
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e Mozna stosowac ekonomizery kottéw lub wymienniki ciepta (YHA Wellington Hostel w Nowej

Zelandii obnizyt koszty gorqcych prysznicéw o 50%).

e  Baseny hotelowe mogq korzystac z stonecznych podgrzewaczy wody lub zastfon.

e Pompy ciepta mogtyby byc rowniez stosowane w basenach, co zmniejszytoby zuzycie energii do
ok. 53%.

Oswietlenie

e Hotele powinny byc¢ zaprojektowane z uwzglednieniem najlepszego mozliwego wykorzystania
Swiatta dziennego.

e Nalezy stosowac energooszczedne oswietlenie, np. Zarowki energooszczedne i lampy LED.

e Czujniki ruchu mogqg byc¢ stosowane we wspdlnych czesciach hotelu, a takze w pokojach
hotelowych, aby unikngc ciggtego korzystania z oswietlenia.

e Karty dostepu pozwalajg gosciom wytgczyc¢ swiatto i inny sprzet po opuszczeniu pokoju [20].

Inne dziatania zalecane w hotelach i innych obiektach noclegowych w celu ztagodzenia zmian klimatu

e Przejazd autobusem do sgsiednich wyciggow narciarskich w cenie zakwaterowania (oSrodki
narciarskie) [18].

e Prowadzenie wypozyczalni rowerdw hotelowych (w celu ograniczenia indywidualnego transportu
samochodowego).

e Zachecanie gosci lub pracownikdw do przedstawienia swoich pomystéw na to, w jaki sposob hotel
moze ograniczy¢ negatywny wpfyw na Srodowisko naturalne (np. za pomocq skrzynki
umieszczonej w recepcji lub na stronie internetowej hotelu).

e Zachecanie gosci do oszczedzania wody i energii poprzez dobrowolng rezygnacje z codziennej
obstugi hotelu (zamiast tego goscie mogq otrzymywac kupony o matej wartosci na przekgski i
napoje do wykorzystania w hotelowej restauracji) [18].

e Zamkniety obieg wody w basenie.

e Zachecanie turystow do spedzania czasu na miejscu, aby zmniejszy¢ slad weglowy.

e Organizowanie wideokonferencji (turystyka biznesowa).

e Wdrozenie systemu zarzgdzania srodowiskowego jako ISO 14001 lub EMAS.

Warto réwniez rozwazy¢ wykorzystanie odnawialnych zrédet energii. W sektorze turystycznym mozna
zastosowaé szereg odnawialnych Zrdodet energii, w tym fotowoltaike, energie wiatrowg, energie
geotermalng, panele stoneczne, biomase i odpady.

Streszczenie

Podejmowanie dziatan na rzecz tagodzenia zmian klimatycznych jest obecnie niezwykle wazne, takze w
sektorze turystycznym. Zmiany klimatyczne skutkujg ekstremalnymi warunkami pogodowymi, ktére
mogq byc¢ bardzo niebezpieczne dla sektora turystycznego, utrudniajgc lub uniemozliwiajgc jego
dziatalnos¢. Hotele, jako wazny podsektor turystyki, powinny zatem podjq¢ dziatania majgce na celu
ograniczenie ich negatywnego wpfywu na Ssrodowisko naturalne. Dziatania hoteli powinny
koncentrowac sie przede wszystkim na redukcji emisji CO2, co mozna osiggnqgc poprzez zmniejszenie
zuzycia energii, poprawe efektywnosci energetycznej oraz wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii.
Istnieje wiele specyficznych rozwiqzan, od kosztownych i czasochtonnych zadan po mniej ztozone i
wymagajqgce finansowo dziatania. Punktem wyjscia do wdrozenia takich rozwigzan w hotelu powinna
by¢ wstepna analiza zuzycia energii obszarow zwigzanych z wyzszym zuzyciem energii oraz rozwigzarn,
ktore mozna wdrozy¢, biorgc pod uwage czas i mozliwosci finansowe hotelu.

Pytania do refleksji:
Jakie sg gtéwne strategie hoteli w celu ztagodzenia zmian klimatu?

Jakie dziatania w zakresie efektywnosci proponuje WTC?
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2.2 Energooszczedne rozwigzania
i urzgdzenia

W wielu hotelach zuzycie energii jest wysoce nieefektywne, gtéwnie ze wzgledu na wysokie straty ciepta
przez stabo izolowane $ciany, dachy, okna i rury grzewcze, zte zarzadzanie o$wietleniem i systemy
wymagajace nadmiernego zuzycia energii zaréwno do ogrzewania, jak i chtodzenia. Poprawa efektywnosci
energetycznej w tych obszarach uzalezniona jest od mozliwosci inwestycyjnych wtascicieli obiektéw oraz
rodzaju konstrukcji i stanu technicznego budynku, ktére determinujg zakres ewentualnych prac
modernizacyjnych.

Sprzet elektroniczny, sprzet gospodarstwa domowego i oswietlenie

Urzadzenia energooszczedne to madra, ditugoterminowa inwestycja dla wtascicieli hoteli. Klasa
energetyczna urzadzenia jest parametrem, ktory okresla jego efektywnos¢ energetyczng. Zalezy to od
tego, ile energii elektrycznej, wody lub innych zasobéw zuzywa sprzet. W nowych klasach energetycznych,
obowigzujacych od 2021 roku, zrezygnowano z "plusow" (stosowanych w klasie efektywnosci
energetycznej A na dotychczasowych etykietach). Obecnie najwyzszg klasg energetyczng jest A, a
najnizszg - klasa G.

Zgodnie z wytycznymi UE, Zrédta swiatta powinny by¢ réwniez wyposazone w etykiete energetyczna, ktéra
zawiera informacje o klasie efektywnosci energetycznej, strumieniu Swietlnym w lumenach, zuzyciu
energii elektrycznej przez lampy w watach i sredniej dtugosci zycia w godzinach.

Instalujac o$wietlenie LED, mozna znacznie obnizy¢ koszty energii elektrycznej, jednak mozna zaoszczedzic¢
jeszcze wiecej, inwestujgc w inteligentny system oswietlenia LED, wyposazony w automatyczne czujniki
do wykrywania potrzeb oswietleniowych kazdego obszaru budynku.

Hotel Corinthia w Lizbonie to miejsce szczegdlne. Z 521 pokojami jest to najwiekszy pieciogwiazdkowy
hotel w Portugalii i najlepszy przyktad swiadczenia luksusowych ustug hotelowych na najwyzszym
poziomie. W miejscach, w ktorych efekty swietlne odgrywajg waing role, takich jak pomieszczenia,
korytarze i recepcja, zainstalowano 6330 lamp LED (rys. 3). Nizsze rachunki za prad to nie jedyna osiggnieta
korzys¢. Poniewaz nowe lampy LED mozna podtgczy¢ bezposrednio do sieci 230 V, znikneto
zapotrzebowanie na transformatory. Dzieki nowym oprawom zwiekszyta sie ilos¢ wytwarzanego swiatta i
zmniejszyt koszty energii 0 80%. W rezultacie inwestycja zwrdcita sie po 9 miesigcach [24].

Rys. 3. Aranzacja oswietlenia lampami LED we wnetrzach Hotelu Corinthia

Znaczacym kosztem energii w wielu hotelach jest zuzycie energii elektrycznej przez tzw. "wampiry
energetyczne". Nazywa sie tak urzadzenia pozostajgce w trybie gotowosci zasilania, co odnosi sie do
sposobu, w jaki energia elektryczna jest zuzywana przez urzadzenia elektroniczne i elektryczne, gdy sa
wytgczone (cho¢ s3 tak zaprojektowane, aby pobiera¢ niewielkg ilos¢ energii) lub w trybie czuwania.
Typowe urzadzenia, takie jak: telewizor, wideo, DVD, skaner, drukarka, komputer stacjonarny, tadowarka,
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modem itp. w trybie czuwania uzyja od 5 do 20 W [29]. Rozwigzaniem moga by¢ gniazda automatycznego
wytaczania.

Izolacja budynkow

W dobie stale rosngcych kosztéw energii wazne jest minimalizowanie strat ciepta z przegrod
zewnetrznych. Architektura powoduje wystepowanie licznych mostkdw termicznych, przez ktére w
sezonie grzewczym ucieka duzo ciepta na zewnatrz. Jest to bardzo dobrze widoczne na zdjeciach z badan
obiektu kamerg termowizyjna. Na ich podstawie mozna zlokalizowa¢ miejsca najwiekszych strat ciepta i
podjac dziatania w celu ich wyeliminowania.

Termomodernizacja jest najlepszym sposobem na poprawe efektywnosci energetycznej istniejgcych
budynkow, a ocieplenie budynku obejmuje nastepujace dziatania:

e Izolacja przegrdd zewnetrznych — utozenie warstwy izolacyjnej, ktora zapobiegnie wychfodzeniu
lub przegrzaniu wnetrza budynku,

e  Wymiana drzwi i okien — dobdr odpowiednich modeli o wysokich wtasciwosciach izolacyjnych,
ktore pozwolg unikngé mostkow termicznych,

e Izolacja dachu — dobrze dobrany dach pozwala ograniczy¢ straty ciepta nawet o kilkadziesigt
procent.

Doskonatym przyktadem takich dziatan jest termomodernizacja jednego z budynkdéw Uniwersytetu Stirling
[29]. Ten stary budynek byt nieefektywny termicznie, dlatego zlecono serie badan termowizyjnych.
Wykonano je przed i po pracach budowlanych zwiekszajgcych izolacyjnos$¢ przegrod zewnetrznych.
Termogram "Przed" pokazuje wyzsze temperatury $cian i okien. "Po" oznacza znacznie nizsze
temperatury, co oznacza, ze przez przegrody ucieka mniej ciepta niz wczesniej (rys. 4).

Rys. 4. Termogram przed i po termomodernizacji budynku

« Before

ik

System ogrzewania i system cieptej wody uzytkowej

Drugim etapem termomodernizacji jest ocena sprawnosci zrodta ciepta w budynku i jego ewentualna
wymiana, a takze poprawa sprawnosci urzadzen i armatury wspotpracujacych ze zrédtem ciepta.
Najbardziej efektywnymi Zrodtami ciepta sg kotty gazowe lub pompy ciepta. Szczegdlnie warto rozwazyé
kotty kondensacyjne, ktére oprdcz energii spalania wykorzystujg réwniez ciepto zawarte w parze wodne;j
ze spalin. W tradycyjnym kotle czesto uwalniane sg spaliny o temperaturze przekraczajacej 300°C. Kociot
kondensacyjny wykorzystuje wiekszy lub dodatkowy wymiennik ciepta, aby zredukowac to ciepto do okoto
50°C. Na przyktad Sea Power Horyzont w Jastrzebiej Gérze — realizacja w 2022 roku czy Maxymian ***
Unique Hotel w Kotobrzegu — realizacja w 2022 roku.

Wymiana starych urzadzen hydraulicznych i urzadzen, ktdére czesto zuzywajg duzo energii, rowniez
znacznie obniza koszty energii. Dziatanie to zostato podjete w hotelu InterContinental w Madrycie, ktory
zmniejszyt zuzycie energii o 445 000 kWh rocznie [21]. Zastosowane rozwigzanie pozwolito na
zmniejszenie zuzycia energii nawet 0 40%. 475 000 kWh energii, ktérg obiekt oszczedza rocznie, przektada
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sie na obnizenie rachunkéw za energie elektryczng o 37 000 USD. Oznacza to réwniez zwrot z inwestycji
w mniej niz dwa lata. Emisja CO2 w hotelu réwniez zmniejszyta sie o 253 000 kilogramow rocznie [21].

Aby zapewni¢ maksymalng oszczedno$¢ energii w budynku, dziatanie catego systemu grzewczego
powinno by¢ zautomatyzowane. Wiele firm oferuje wtascicielom mieszkan ekologiczne narzedzia do
zarzadzania energig. Do tego typu systeméw nalezg bezprzewodowe termostaty, ktdre monitorujg i
kontrolujg temperature w pomieszczeniu (rys. 5).

Rys. 5. Panel sterowania w pokoju

Okreslone ustawienia sterowania, w ktérych goscie moga wybiera¢ temperatury tylko w okreslonym
zakresie, to kolejny sposéb na obnizenie kosztéw. Wraz ze zmiang por roku zmieniajg sie potrzeby gosci
w zakresie temperatury. Prostszym rozwigzaniem niz w pefni automatyczne systemy sterowania sg
termostaty z mozliwoscig zarzgdzania czasem poprzez dotgczony timer. Programator przeznaczony jest
do automatycznego przetgczania termostatu z trybu dziennego na nocny, co w praktyce oznacza obnizenie
zadanej temperatury o 4°C. Jesli mamy ustawiong temperature 21°C, to w nocy otrzymamy 17°C, co jest
nie tylko zdrowsze dla organizmu, ale moze réwniez skutkowac znacznymi oszczednos$ciami. Obnizenie
temperatury nawet o 1°C skutkuje oszczednoscig energii do 6% [7].

Rys. 6. Bateria bezdotykowa [9]

Ogrzewanie wody jest jednym z gtdwnych obcigzen hoteli. Specjalistyczne gtowice prysznicowe i krany to
gtéwne obszary, w ktérych mozna przeprowadzi¢ niedrogg modernizacje. Dobrym rozwigzaniem sa
baterie i glowice prysznicowe o niskim przeptywie wody. Aeratory kranowe sg prostszym rozwigzaniem.
Drozszym rozwigzaniem jest montaz bezdotykowych baterii umywalkowych z czujnikami podczerwieni
(rys. 6), ktore wtaczajg sie dopiero po wykryciu ruchéw dtoni.
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Odnawialne zrédta energii

Wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii staje sie podstawowym wymogiem nowoczesnej polityki
energetycznej i Srodowiskowej w wiekszosci krajéw na Swiecie.

Gdy budynki s3 wyposazone w panele fotowoltaiczne, mogg one maksymalizowac¢ naturalng energie w
dni bezchmurne, a nawet sprzedawa¢ nadwyzke energii do sieci. Koszty energii bedg nadal rosty na catym
Swiecie, dzieki czemu oszczednosci w kurortach i hotelach z panelami stonecznymi bedg coraz wyisze z
roku na rok. Na przyktad, w 94-pokojowym hotelu Hampton Inn w potudniowej Kalifornii zainstalowano
system paneli fotowoltaicznych o mocy 102 kW (rys. 7). Panele stoneczne w tym hotelu produkujg ponad
13 000 kWh miesiecznie, co obniza rachunki za energie o 35-45% w zaleznosci od sezonu. Obecnie
oszczedzajg one od 7400 do 8800 USD miesiecznie i oczekuje sie, ze w petny zwrot inwestycji nastgpi w
ciggu zaledwie 7,75 lat [2].

Rys. 7. Hotel Hampton Inn w Kalifornii z instalacjg fotowoltaiczng

Pompy ciepta to inne urzadzenia, ktédre mozna wykorzysta¢ do ogrzewania budynku i przygotowania
cieptej wody. Wykorzystujg one energie odnawialng zgromadzong w glebie, wodzie lub powietrzu. To
czysta energia dostepna bez ograniczen. Dzieki wspdtpracy z rekuperacjg i instalacja fotowoltaiczna,
pompy ciepta tworzg kompatybilny system grzewczy o wysokiej sprawnosci.

Streszczenie

Zuzycie energii jest uniwersalnym kosztem prowadzenia firmy, niezaleZnie od tego, czy wytwarza ona
produkty, czy swiadczy ustugi. W swiecie niepewnych kosztow energii i dostepu do paliw kopalnych oraz
rosngcych obaw o srodowisko wsrdd przedsiebiorstw, zuzycie energii w hotelach stafo sie powaznym
problemem. W celu zapewnienia zréwnowazonego rozwoju hotelu w obszarach takich jak ogrzewanie,
chtodzenie, oswietlenie i zuzycie wody, konieczne jest stosowanie ekologicznych rozwiqgzan i dobrych
praktyk personelu i gosci. Jak pokazujg powyzsze materiaty, w przypadku hoteli nie brakuje mozliwosci
obnizenia kosztéw energii, co potwierdzajq rowniez opisane przyktady takich obiektéow. Mozliwosci
wykorzystania poszczegdlnych technologii w hotelu w duzej mierze bedq zalezaty od jego lokalizacji,
warunkow technicznych i kwestii finansowych. Najwazniejsze jest to, ze hotele, ktore wykorzystujg
nowoczesne i energooszczedne technologie, bedq ostatecznie bardziej optacalne i lepiej dostosowane
do stale zmieniajgcego sie rynku i potrzeb gosci.

Pytania do refleksji:
W jaki sposéb modernizacja systemu energii cieplnej pomaga obnizy¢ koszty?

Podaj przyktad ekologicznych rozwigzan w branzy turystycznej?
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2.3 Zrownowazona konsumpcja

Wybrane bariery popularyzacji zréwnowazonej konsumpcji

Wspodtczesna cywilizacja ksztattuje cztowieka jednowymiarowego i wyspecjalizowanego, stuzgc wzrostowi
produkcji przemystowej [22]. Producenci skracajg okres uzytkowania swoich produktéow. Urzadzenia psujg
sie coraz szybciej po uptywie okresu gwarancji, wiec ich zywotnos¢ staje sie coraz krétsza, co réwniez
niepokoi Unie Europejska [6].

Planowane starzenie sie, czyli planowane skrdcenie zywotnosci produktu, polega na planowaniu, od
poczatku procesu produkcyjnego, i wprowadzeniu do produktu elementu, komponentu lub rozwigzania,
ktore spowodujg jego szybsze starzenie sie lub awarie [1]. Dziatania producentdéw sg zatem sprzeczne z
zasadami zrownowazonej konsumpcji [26]. Warto podkresli¢, ze wiekszo$s¢ marketingowych metod
kreowania postaw konsumenckich wigze sie z manipulacjag prowadzacg do ksztattowania zachowan
cztowieka bez uswiadamiania mu tego faktu [32]. Dlatego tez, w Swietle zasad zrbwnowazonego rozwoju,
ktérych celem jest dobro spoteczenstwa, nalezy zwrdécic szczegdlng uwage na edukacje spoteczenstwa w
zakresie odpornosci na manipulacje oraz na rozpowszechnianie narzedzi dostarczajacych wiarygodnych i
niezaleznych danych.

Zréwnowazona konsumpcja ma by¢ zbiorem racjonalnych wyboréw zakupowych ukierunkowanych na
zaspokojenie potrzeb konsumentéw, ale takze na osiggniecie celéw zrownowazonego rozwoju. Chodzi o
to, aby wybory konsumpcyjne nie powodowaty niekorzystnej sytuacji innych konsumentéw, zwtaszcza w
odniesieniu do zaspokojenia podstawowych potrzeb. Jednoczesnie, obecne wybory konsumpcyjne nie
powinny ogranicza¢ przysztej konsumpcji, zwtaszcza w odniesieniu do wyboréw konsumpcyjnych
przysztych pokolen. Jest to realizacja zasady sprawiedliwosci wewnatrz- i miedzypokoleniowej. Oznacza
to, ze kluczowym czynnikiem w realizacji zréwnowazonej konsumpcji sg wybory konsumenckie
dokonywane przez indywidualnych konsumentéw, a takze wzorce spoteczne, w ktérych ci konsumenci
funkcjonuja.

Bilans srodowiskowy jako zrédto danych do ksztattowania zrownowazonej konsumpcji

Aby ksztattowa¢ postawy ekologiczne, konieczne jest uswiadomienie konsumentom wptywu ich
konsumpciji i wykorzystywanych technologii na sSrodowisko [23]. Narzedziem dostarczajagcym potrzebnej
informacji jest bilans ekologiczny (Ekobilans).

Ekobilans umozliwia ilosciowe i jakoSciowe poréwnanie wktadu danej jednostki bilansujgcej (systemu,
zaktadu, procesu itp.) z jego wydajnoscia, obejmujgcg wptyw tego obiektu na srodowisko. Wyniki bilansu
Srodowiskowego umozliwiajg obiektywng ilosciowg i jakosciowg ocene sumy negatywnego wptywu
produktu na srodowisko w catym jego cyklu zycia ("od kotyski az po gréb"). Bilans sSrodowiskowy umozliwia
tworzenie tzw. profili Srodowiskowych materiatow lub produktéw o poréwnywalnych funkcjach. Dzieki
tym danym mozna wybrac produkty, procesy, urzadzenia i technologie o mniejszym negatywnym wptywie
na srodowisko.

Korzystajgc z wynikéw bilansu sSrodowiskowego, mozliwe jest wiarygodne zbadanie wptywu réznych débr
konsumpcyjnych na srodowisko i stworzenie prawdziwie ekologicznych postaw konsumenckich w ramach
zrownowazonej konsumpcji. Podstawg takiego dziatania jest wyrazne rozréznienie miedzy ekologia, ktorej
celem jest zachowanie wysokiej jakosci Srodowiska, a egzaltacjg, ktérej cele sg czesto niespdjne lub
nieprzejrzyste.

Streszczenie

Zrownowazona konsumpcja jest zatem w duzym stopniu uzalezniona od postawy i sfery aksjologicznej
konsumentow, ale takze od czynnikow ekonomicznych i otoczenia spoteczno-kulturowego. Branza
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turystyczna, jak kazda branza, jest nastawiona na osigganie zyskow ekonomicznych. Turystyka ma

jednak znaczny potencjat edukacyjny w ksztattowaniu postaw konsumenckich, ktore lezq u podstaw
zréwnowazonej konsumpcji.

Pytania do refleksji:
Jaki jest wptyw bilansu ekologicznego?

W jaki sposéb réwnowaga ekologiczna pomaga w zrownowazonej konsumpc;ji?
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2.4 Studia przypadkow

Przyktad 1. Hotele Zero Energy (neZEH)

Jak juz wspomniano, jednym z kluczowych celéw obiektéw noclegowych jest podejmowanie dziatan
zmierzajacych ku zmniejszeniu zuzycia energii, poprawie efektywnosci energetycznej oraz zwiekszeniu
wykorzystania odnawialnych Zréodet energii. Przyktadem w tej dziedzinie mogg by¢ hotele neZEH, ktére
osiggajg bardzo wysokg efektywnosé energetyczng. Pokrywajg one duzg czes¢ swojego zapotrzebowania
na energie ze zrédet odnawialnych, w tym energii odnawialnej produkowanej na miejscu lub w najblizszej
okolicy. Pozwala to na znaczne (do 70%) zmniejszenie zuzycia energii. Jednym z takich hoteli jest Best
Western Hotel Ajaccio Amiraute we Francji [15].

Opis hotelu

Best Western Hotel Ajaccio Amiraute to czterogwiazdkowy hotel z 4-pietrowym budynkiem i 68 pokojami.
Oferuje SPA, podgrzewany basen, taras do opalania, prywatny zadaszony garaz, bezprzewodowy internet,
sale konferencyjne, recepcje, salon biznesowy, restauracje i przekaski dostepne 24 godziny na dobe.
Znajduje sie w dogodnej okolicy, z widokiem na port, blisko morza, centrum miasta i lotniska. Od poczatku
jego funkcjonowania zaktadano, ze wptyw hotelu na srodowisko powinien by¢ jak najmniejszy. W 2013
roku hotel ten jako pierwszy na Korsyce otrzymat ekoznak Unii Europejskiej. Potwierdza to, ze hotel
podejmuje rézne dziatania majgce na celu ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko naturalne.
Podkresla sie (np. w broszurach hotelowych), ze oszczedza energie i zasoby naturalne, a takze zapobiega
zmianom klimatycznym [13,14].

Wdrozone rozwigzania

Podjecie dziatan na rzecz poprawy efektywnosci energetycznej hotelu byto kontynuacja jego inicjatywy
ekologicznej z 2013 roku. Pierwszym krokiem do wdrozenia zmian byt audyt energetyczny. W rezultacie
zidentyfikowano i przeanalizowano kwestie srodowiskowe oraz zaproponowano mozliwe dziatania
naprawcze. Dziatania realizowane przez hotel obejmowaty:

e  Montaz wentylacji mechanicznej ze sterowaniem podwdjnego przeptywu.

e Montaz zawordw rownowazqcych w systemie grzewczym.

e  Montaz zaworu réwnowazqgcego w instalacji cieptej wody uzytkowej,

e Izolacja zewnetrzna.

e Izolacja scian w nieogrzewanych korytarzach.

e  Wymiana nieefektywnego oswietlenia na systemy LED.

e Wymiana starych szyb na szkta 4/16/4 z kontrolg stoneczng.

e Instalacja dwuprzeptywowego systemu HVAC z wymiennikiem ciepfta.

e Instalacja solarnego systemu termicznego i urzqdzenia do odzysku ciepta w systemie szarej wody.

e Instalacja Systemu Zarzqdzania Energiq w Budynku.

e  Montaz zawordw regulacyjnych cisnienia na kranach i prysznicach.

e  Szkolenie personelu.

e Zachecanie gosci hotelowych do zmiany zachowan, np. poprzez wydawanie ulotek opisujgcych
dziatania podejmowane w celu poprawy efektywnosci energetycznej hoteli oraz zawierajgcych
wytyczne informujgce o tym, co moggq zrobic.
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Porady udzielone gosciom hotelowym obejmowaty:

e Prosba o wytgczenie ogrzewania lub klimatyzacji, gdy okno jest otwarte.

e Prosba o wytqczenie trybu czuwania telewizora w nocy.

e Informacje na temat wymiany poscieli co 3 dni lub na Zyczenie.

e Informacja, Ze przecietna kgpiel wymaga trzy razy wiecej wody niz prysznic.

e Prosba o wyrzucenie puszek, szklanych/plastikowych butelek i gazet do kosza w sypialni, a inne
odpady do kosza na smieci w fazience [13].

Zalety opisanych rozwigzan
Hotel wskazat korzysci zaréwno dla gosci, jak i dla Srodowiska (tab. 3).

Tabela 3. Przyktadowe korzysci osiggniete w Best Western Hotel Ajaccio Amiraute [13]

wysokie standardy jakosci Srodowiska 332 MWh energii zaoszczedzonej rocznie
wewnetrznego
ulepszony system wentylacji uniknieto emisji 35 tCO,e/rok

58,4 MWh energii ze Zrédet odnawialnych

zminimalizowane wahania temperatury R .
produkowanej rocznie

Przykfad 2. Rola turystyki w edukacji na rzecz
zrownowazonej konsumpgji

Promowanie zréwnowazonej konsumpcji wymaga ksztattowania okreslonych postaw spotecznych.
Generowanie i zaspokajanie potrzeb skutkujacych ograniczeniem wielkosci konsumpcji i wyborem débr
wytwarzanych z poszanowaniem srodowiska wymaga od konsumentow, po pierwsze, swiadomosci, a po
drugie zaangazowania w proces szeroko rozumianej ochrony przyrody. Dzisiejsze wzorce konsumpcji
wcale nie sprzyjajg zréwnowazonej konsumpcji, poniewaz opierajg sie na zaspokojeniu wszystkich
potrzeb, czesto wyrazanych bezrefleksyjnie. Jednoczesnie zaspokojenie tych potrzeb ma by¢
natychmiastowe i nie wymaga zadnego wysitku ze strony konsumenta. W ten sposdb nasilajg sie postawy
wymagajace, rozwija sie konsumpcjonizm, dochodzi do erozji wiezi spotecznych. Zaspokojenie rosngcych
potrzeb konsumentow wigze sie z problemem zadtuzenia, a w konsekwencji z utratg wolnosci i rozwojem
nowoczesnej formy niewolnictwa.

Turystyka ma znaczny potencjat edukacyjny. W zaleznosci od formy turystyki, produkt turystyczny moze
stuzy¢ potrzebom konsumpcjonizmu, zapewniajgc szybkie i tatwe do zarejestrowania doswiadczenie.
Moze jednak miec inny charakter. Produkt turystyczny moze prowadzi¢ do niwelacji negatywnych postaw,
edukacji i ksztattowania pozytywnych cech charakteru turystéw. Poniewaz cztowiek ewolucyjnie jest
przystosowany do wysitku, aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania.
Dla prawidtowego rozwoju dzieci konieczny jest wysitek fizyczny, podejmowanie wyzwan i czerpanie
radosci z osiggania okreslonej sprawnosci, zwtaszcza gdy wysitek podejmowany jest w grupie rowiesnicze;j.
Stad powstajg inicjatywy, ktére kompleksowo daja mozliwosci ksztattowania spotecznie pozadanych
postaw.
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Przyktad 3. Przetomy Wistoka, ambitne zagtebie
turystyczne

Poprzez wnikliwg obserwacje i analize rynku turystycznego, zmian spotecznych, potrzeb ludnosci i biznesu
rekreacyjnego, grupa ludzi zainicjowata dziatania w celu stworzenia kompleksowej, konkretnej oferty
turystycznej. Przedsiewziecie nosito nazwe Zagtebie Ambitnej Turystyki i jest realizowane na terenie
Beskidu Niskiego (gminy: Besko, Bukowsko, Debowiec, Dukla, Iwonicz-Zdréj, Jasliska, Krempna,
Komaricza, Nowy Zmigrdd, Osiek Jasielski, Rymandw, Zarszyn). Inicjatywa ma byé wielowymiarowa. Z
jednej strony jest to przedsiewziecie komercyjne, skupiajace podmioty z branzy turystycznej, w celu
zaoferowania kompleksowego produktu turystycznego w tzw. szczycie sezonu. Z kolei poza sezonem ma
skupi¢ sie na Swiadczeniu ustug turystycznych skierowanych do dzieci w wieku szkolnym i skupi¢ sie na
kwestiach edukacyjnych.

Tworcy Ambitnego Zagtebia Turystycznego odwotujg sie do potrzeby stworzenia "przemystu
edukacyjnego" formujacego mtodych ludzi, ksztattujgcego ich charaktery zgodnie z tzw. "cywilizacja
zycia". Cechy charakterystyczne tej cywilizacji to: aktywnosé, zaangazowanie, mitos¢, przyjazn, hojnosc,
wdziecznos¢, trwatos¢, wiernosé, skutecznosé, poswiecenie, zwyciestwo, wytrwatos$é, odwaga, praca
zespotowa, rados¢. Wszystkie te cechy stojg w opozycji do tak zwanej cywilizacji smierci, ktérej
fundamentem jest konsumpcjonizm.

Produkt turystyczny, ktory ma ksztattowaé pozytywne cechy turystéw, powinien wymagaé¢ od nich
poruszania sie po atrakcyjnym obszarze turystycznym za pomocg sity miesniowej. Dlatego powinny to by¢
wedrowki, jazda na rowerze, jazda konna, kajakarstwo, jazda na nartach itp. W gminach uczestniczgcych
w tym porozumieniu majg powstaé punkty oferujgce noclegi, wynajem sprzetu turystycznego oraz
dostarczajgce wyczerpujacych informacji na temat oferty sportowe;j i kulturalnej. Oferta prezentowana
jest na stronie internetowej PrzetomyWistoka.pl [10]

Dziatania Ambitnego Zagtebia Turystycznego obejmujg wiele inicjatyw, ktérych wspdlnym mianownikiem
jest rozwdj turystyki promujacy walory turystyczne Beskidu Niskiego, udostepnianie wysokiej jakosci
produktu turystycznego osobom o réznym statusie materialnym oraz edukowanie mtodziezy w zakresie
rozwijania cech pozadanych spotecznie. Dziatania te obejmujg dziatania na rzecz stworzenia i rozwoju
wielofunkcyjnych drég turystycznych (greenways). Sg to trasy przeznaczone dla niezmotoryzowanych
uzytkownikéw i sg wytyczone wzdtuz naturalnych korytarzy przyrodniczych, historycznych szlakéw
handlowych lub linii kolejowych [30]. Wielofunkcyjne Szlaki Turystyczne zaprojektowane w Ambitnym
Zagtebiu Turystycznym majg stuzy¢ zaréwno transportowi lokalnemu, np. na potrzeby przemystu
drzewnego, jak i turystyce.

Ambitne Zagtebie Turystyczne prowadzi rowniez dziatania promujgce turystyke historyczng i kulturowa.
Wybrane polskie gminy Beskidu Niskiego w porozumieniu z Regionem Preszowskim na Stowacji zawarty
porozumienie o tworzeniu i promowaniu atrakcji turystycznych w oparciu o walory przyrodnicze
Przetomdéw Wistockich, bogatg historie i dziedzictwo kulturowe, w oparciu o stowackie doswiadczenia z
regionu Snina. Na obszarze kulturowo-historycznym planowane jest przeprowadzenie rekonstrukcji bitwy
I wojny Swiatowej pod Mymoniem [16]. Powstajgca mapa narodowo-historyczna ma uwzgledniac
specyfike turystyki rowerowej i zawiera¢ bogatg warstwe informacji historycznych i przyrodniczych.

Efekty dziatan projektu koncentrujg sie na ksztattowaniu postaw mtodych ludzi takich jak: zyczliwosé,
zaangazowanie, mito$¢, przyjazn, hojnos¢, wdziecznosé, wytrwatosé, wiernosc, efektywnosc, poswiecenie,
wytrwatos¢, odwaga, praca zespotowa i radosc.
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2.5 Quiz

1. Najwiecej energii w hotelach zuzywa sie na:
a. Oswietlenie
b. Przygotowanie zywnosci
C. Ogrzewanie, klimatyzacja i wentylacja
d. Przygotowanie cieptej wody
2. Czym s3 tak zwane "wampiry energetyczne"?
a. Urzadzenia elektroniczne i elektryczne, ktére zuzywajg pewng ilos¢ energii nawet po wytaczeniu
lub w trybie czuwania
bb. Rodzaj urzadzen ograniczajgcych zuzycie energii elektrycznej
C. Urzadzenia poprawiajace efektywnosé energetyczng oswietlenia
d. Urzadzenia elektroniczne zwiekszajgce wydajnosé instalacji grzewczej
3. Jakie s3 najbardziej efektywne i niskoemisyjne zrédta ciepta?
a. Kotty gazowe i pompy ciepta
b. Kotty weglowe
C. Kotty olejowe
d. Kotty elektryczne
4. Jaki jest najlepszy sposéb na zmniejszenie zuzycia energii w pokoju hotelowym?
a. Instalacja termostatu z timerem lub termostatem bezprzewodowym
b. Instalacja przetacznika hotelowego z kartg
C. Montaz os$wietlenia LED
d. Wszystkie odpowiedzi sg poprawne
5. Jaka jest gtéwna zasada zréwnowazonej konsumpcji?
a. Sato wybory konsumenckie ukierunkowane na racjonalnosé ekonomiczna
. Sato wybory konsumenckie, ktére zapewniajg sprawiedliwo$¢ wewnatrz- i miedzypokoleniowg
C. Sato wybory konsumenckie, ktére sg tatwo i szybko zaspokajane
d. Wszystkie opcje odpowiedzi sg poprawne
6. Czym jest bilans srodowiskowy?
a. Jest to podstawowe narzedzie do tworzenia kampanii reklamowych
b. Jest to strukturalny element zrédwnowazonej konsumpcji wymagany do certyfikacji praktykow
zrbwnowazonego rozwoju
c. Jest zrédtem wiarygodnych informacji na temat kompleksu oddziatywan na s$rodowisko
zrbwnowazonego podmiotu w catym jego cyklu zycia
d. Wszystkie opcje odpowiedzi sg poprawne

49



2.6 Odwotania

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Billewicz K., Celowe postarzanie produktdw a niezawodne dziatanie infrastruktury krytycznej,
Energetyka 10/2016, s. 573-577

Constal solar (2022). Retrieved from  https://coastalsolar.com/resorts-hotels-with-solar-panels/

Construction 21 (2022). Optimise energy management in hotels Retrieved from
https://www.construction21.org/articles/h/optimise-energy-management-in-hotels.html

e-Hotelarz. (2022). Zielona energia metoda optymalizacji kosztow Retrieved from https://www.e-
hotelarz.pl/artykul/69176/zielona-energia-metoda-optymalizacji-kosztow/

Energia w obiekcie turystycznym (2011) Instytut na rzecz Ekorozwoju przy wspoétpracy Krajowej
Agencji Poszanowania Energii S.A., Warszawa.

European Economic and Social Committee, The EESC calls for a total ban on planned obsolescence,
EESC Press Release No 61/2013

Grodno (2022). Retrieved from https://www.grodno.pl/valena-energooszczednosc-w-praktyce.html

Hotel trends (2022). Ekologiczny hotel Retrieved from http://www.hoteltrends.pl/ekologiczny-
hotel.htm

Howal (2022). Retrieved from https://www.hoval.pl/blog/pl/ogrzewanie-w-hotelu-permon
http://przelomywisloka.pl (dostep 30.08.2022)
http://www.nezeh.eu/assets/media/PDF/D1491.5%20neZEH%20result-oriented%20report.pdf

http://www.nezeh.eu/assets/media/PICTURES/HOTELS/D6420.2%20Leaflet_Ajaccio_EN%20(web).p
df

http://www.nezeh.eu/assets/media/PICTURES/HOTELS/D6420.2%20Leaflet_Ajaccio_EN%20(web).p
df

http://www.nezeh.eu/best_western_hotel_ajaccio_amiraute.html
http://www.nezeh.eu/pilot_cases/index.html
http://zat.besko.pl/informacje-o-projekcie-2/ (dostep 30.08.2022)
https://action.wttc.org/hotel-sustainability-basics

https://scholar.google.pl/scholar?q=Spoteczna+odpowiedzialno$é+biznesu+turystycznego+na+rzecz
+zréwnowazonego+rozwoju+na+przyktadzie+obiektéw+hotelarskich&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi
=scholart

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114881,28836473,pakistan-fala-powodziowa-zmyla-
luksusowy-hotel-z-powierzchni.html

https://www.e-unwto.org/doi/epdf/10.18111/9789284412341

Inzynierbudownictwa (2022) Retrieved fromhttps://inzynierbudownictwa.pl/mniejsze-zuzycie-
energii-w-hotelu-intercontinental-w-madrycie/

Kietczewski D. (2007) Struktura pojecia konsumpcji zréwnowazonej, Ekonomia i $rodowisko, 2 (32):
36-50

50


https://www.e-hotelarz.pl/artykul/69176/zielona-energia-metoda-optymalizacji-kosztow/
https://www.e-hotelarz.pl/artykul/69176/zielona-energia-metoda-optymalizacji-kosztow/
http://www.hoteltrends.pl/ekologiczny-hotel.htm
http://www.hoteltrends.pl/ekologiczny-hotel.htm

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Krajewska R., tukasik Z. Bilans ekologiczny w systemie logistycznym przedsiebiorstwa
energetycznego, Autobusy 9/2017, s. 151-157

Lightining Phillips (2022) retrieved from
https://www.lighting.philips.pl/projekty/projekty/hotele/hotele-w-dubaju

My Money Blog https://www.mymoneyblog.com/planned-vs-perceived-obsolescence.html (dostep
30.08.2022)

Opakowania z tworzyw sztucznych - jak bytoby bez nich?
http://tworzywa.com.pl/Wiadomosci/Opakowania-z-tworzyw-sztucznych-jak-bytoby-bez-nich-
20692.html (dostep 30.08.2022)

Skef (2022) Retrieved from https://www.skef.pl/jak-zmniejszyc-rachunki-za-energie-elektryczna/

Stasiak A., Sledziriska J., Wtodarczyk B., red. Szlaki turystyczne od pomystu do realizacji, Wydawnictwo
PTTK ,,Kraj”, Warszawa —td6dz 2014, s. 196

Thermal Innovations (2022). Retrieved from https://www.thermal-
innovations.co.uk/building.html

Znyk P., Od komunikacji do manipulacji, Europsky Institut Skumania Medzinarodnych Vztahov s.r.o.,
Kezmarok 2008, s. 41

51



2.7 Tabele

Tabela 1. Srednie zuzycie energii a emisja réznych obiektéw noclegowych

Tabela 2. Przyktady negatywnego wptywu ekstremalnych warunkéw pogodowych spowodowanych
zmianami klimatu na sektor turystyczny

Tabela 3. Przyktady korzysci osiggnietych w Best Western Hotel Ajaccio Amiraute

52



2.8 Rysunki

Rys. 1. Dziatania zaproponowane przez WTTC, ktére mogg pomac hotelom zmniejszy¢ ich negatywny

wplyw na srodowisko i ztagodzi¢ zmiany klimatu

Rys. 2. Gtéwne strategie dla turystycznych obiektéw noclegowych majgce na celu tagodzenie zmian

klimatycznych

Rys

Rys

Rys

Rys

Rys

. 3. Aranzacja o$wietlenia lampami LED we wnetrzach Hotelu Corinthia

. 4. Termogram przed i po termomodernizacji budynku
. 5. Panel sterowania w pokoju
. 6. Bateria bezdotykowa

. 7. Hotel Hampton Inn w Kalifornii z instalacjg fotowoltaiczng
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